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Vaszary Janos Altalanos Iskola, 2025. januar hénap

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

tej, briés

csurgatott leves, paradicsomos kaposztafizelék, siilt
virsli, kenyér (teljes kiorlésii)

sajtkrémes zsemle {teljes kidriésii), zoldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér (teljes kidrlésd),
z6ldség

almaleves, siilt csirkecomb, parolt rizs, salata

gylimélcsjoghurt, kifli

tej, paprikas szalamis kenyér

majgombédcleves, makos guba, gylimélcs

zsiros kenyér (teljes kibrlési), savanyu kdposzta

citromos tea, méijas szendvicskrém, kenyér, zéldség

daragaluskaleves, finomfézelék, pulyka nuggets,
kenyér (teljes kiérliési)

mazsolas krémtarés kenyeér (teljes kiGrlésii)

tej, zoldfiiszeres vajkrémes kenyér, f6tt tojas karika

kelbimboleves, rantott sajt, tort burgonya,
tartarmartas

margarinos kenyér (teljes kiérlésii), olajos hal,
kigyouborka

tejeskavé, kalacs

tavaszi leves, parajfézelék, fott tojas, kenyér (teljes
kirlésii)

margarinos kenyér (teljes kiérlési), soproni
felvagott, zoldség

citromos tea, korozottes kenyér (teljes kidriésii),
zoldség

karfiolkrémleves, piritott zs. kocka, rantott hal, parolt
rizs, tartarméartas

joghurt, zsemle

tej, magyaros vajkrémes kenyér

bableves, bolognai makaréni, gyiimdlcs

miizliszelet

tej, brios

hamis gulyasleves, gyiimolcsmartas, siilt hus, piritott
dara

zabpelyhes-tlros tojaskrém, kenyér (teljes kiérlési),
zéldpaprika

tej, gabonapehely

gylimolcslé, gyros fliszeres pulykacsikok, parolt rizs,
amerikai kdposztasatata

gyiimdlcs

tej, kalacs

csontleves, zoldborséfézelék, siilt virsli, kenyér
(teljes kidrlési)

paprikas szalamis zsemle (teljes ki6rlésii), z6ldség

gyiimolcstea, majas szendvicskrém, kenyér

gylimolcslé, székelykaposzta, kenyér (teljes
kiériésii), meggyes-zabpelyhes siitemény

gyiimolcs, kifli

tej, vajkrémes kenyér, sajt

zéldbabos burgonyaleves kolbasszal, kakads csiga
(teljes kidriésii), gyliimolcs

szarnyashuskrémes zsemle (teljes kiorlési)

tej, nutellas kenyér

zoldségleves, olaszos zoldséges ragu, orsé tészta

margarinos kenyér (teljes kidrlésii), tavaszi felvagott,
zdldség

citromos tea, margarinos kenyér (teljes kidrlésii),
olajos hal

brokkolikrémleves, piritott zsemlekocka, rantott
szelet, kukoricas rizs, salata

gylimélcsjoghurt, kifli

kakaé, kalacs

kertészleves, sargaborsofézelék, sertésporkolt,
kenyeér (teljes kiorlésii)

vajkrémes kenyér (teljes kidrlésd), gyimélcs

citromos tea, fiistolstsajtos szendvicskrém, teljes
kiérlésii kenyér, z6ldség

karalabéleves, vadasmartas, siilt his, spagetti

joghurt

tej, zoldfliszeres vajkrémes kenyér

kelkaposztaleves virslivel, tarogombéc, gylimdles

margarinos kenyér (teljes kidrlésii), gépsonka

gylimolcstea, korozottes kenyeér (teljes kidrlésii)

gyiimdlcslé, burgonyafézelék, csirke nuggets, kenyér
(teljes kiGrlésd)

tojaskrém, kifli, zéldség

tej, zsiros kenyér (teljes kioriésii), zéldség

paradicsomleves, rantott hal (siitében siitve),
sdrgarépas rizs, salata

mézes kenyér




